Rooster

Maandag

Creatieve Workshop. Kom samen, wees creatief!

Je bent graag creatief bezig, maar thuis komt het er niet van. Je wilt meer tijd voor jezelf en bezig
zijn zonder iets te moeten. Creatief bezig zijn ontspant je, even niet denken maar doen.

Met regelmaat wordt er op de maandagmiddag een workshop aangeboden.
Ervaring is niet nodig; iedereen is welkom!

Wilt u zelf een workshop aanbieden, neem gerust contact op om de mogelijkheden te
bespreken. Meer info: mail naar greenstory@doenersdreef.nl of bel 06-14300474.

Dinsdag

Yoga by Mirza 15:00 - 16:00 uur

De les bestaat uit een reeks lichamelijke oefeningen, houdingen (asanas) vloeiende vormen uit
de Quigong, ademoefeningen pranayamas) om te eindigen met onstpanning- en/of aandacht
oefeningen.

Kosten € 7,50 per les

Meer info: mail naar Mirza m.brzesowsky@gmail.com of bel tel: 0624712756

Woensdag
Crea Club 9:30 -12:00 uur

Donderdag

Mama Café - tweewekelijks op donderdagochtend 10:00 - 11:30 uur

9 & 23 Januari, 13 & 27 Februari, 13 & 27 Maart, 24 April.

Bij het Mama Café — The Green Story kom je met alle opvoeders bij elkaar om ervaringen te
delen en elkaar te helpen. Dit kunnen vaders, moeders, tante, ooms, opa’s en oma'’s, buren of
bijvoorbeeld de oppas zijn.

Open teken atelier 11:00 - 12:30 uur

Het Teken Atelier is voor iedereen die graag tekent en het plezier daarin met anderen wil delen.
Neem je tekenmateriaal naar eigen keuze mee, houtskool, potlood, pastelkrijt.
Bijzonderheden: eigen materialen meebrengen.
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Vrijdag
Computerinloop Senior Live 10:00 - 12:30 uur

Social Walk 10:00 uur

Wandelen is goed voor geest en lichaam. Wil jij wandelen, maar liever niet alleen? Bovendien is
wandelen bij uitstek geschikt om gezellig met elkaar te praten en mensen te ontmoeten. Na het
wandelen is er een mogelijkheid om aan tafel te schuiven voor een drankje, verse soep of
ontbijt.

Spelletjesmiddag

Eerste vrijdag van de maand 15:00 - 16:30 uur

Spelletjesfanaten opgelet!

Er liggen verschillende spellen klaar, zoals rummikub, triominos, sjoelen, maar je mag
natuurlijk ook je eigen spellen meenemen. Om 16:00 uur serveren we een daghap voor € 7,50
per persoon. Meld je aan als je wilt mee eten! Kom je alleen spelletjes spelen, dan is aanmelden
niet nodig en kun je gewoon aanschuiven.

Repair Café

Laatste vrijdag van de maand 9:30 - 12:00 uur

Heb jij hulp nodig bij het repareren van jouw broodrooster, koffieapparaat of keukenmachine?
Kom dan naar het repair cafe bij the Green Story.

The Green Story, Kerkgracht 41, Aimere-haven (centrum) Tel: 06-14300474



Mijn Wereldkeuken Aanschuiftafel

The Green Story is huiselijk ingericht met lange boomstamtafels, gezellige zit hoekjes

en een barvoor het raam. ledereen mag aanschuiven voor een maaltijd. Niet zomaar

een maaltijd, want elke aanschuiftafel staat in het teken van een ander land. Samen
met een gast kok uit het themaland zetten we een heerlijk diner op tafel.

Ons doel is om culturen en mensen dichter bij elkaar te brengen. Wij organiseren de
aanschuiftafel, zodat mensen van verschillende landen hun culinaraire tradities met
elkaar kunen delen. Zo zien wij mensen verbindingen maken en onstaan er
vriendschappen.

Opzoek naar een Gast kok / Hobby kok
Indiase keuken
Surinaamse keuken
Marokaanse keuken

Italiaanse keuken

Hindoestaanse keuken / k(oS = .
3/
Turkse keuken L — A és
. P7 g 7 AAAA:\A-“
Thaise keuken 2 W | istock

Indonesische keuken
Philipijnse keuken
Heb je zelf nog eenidee....

Ben je enthousiast en wil je graag voor ons koken of wil je eerst nog wat meer informatie? Neem
contact op met: Jessica Breton van Groll via 06-14300474 of greenstory@doenersdreef.nl

The Green Story, Kerkgracht 41, Almere-Haven (centrum)
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Mijn Wereldkeuken Aanschuiftafel

Indonesische Keuken - Vrijdag 24 januari 2025
Start 17:00 - 19:30 uur

Inloop 16:45 uur

Indische Rijsttafel € 17,50 p.p

Voorgerecht
Pangsit met kip

Hoofdgerecht

Nasi Putih (witte rijst)
Sambal goreng boontjes
Orak Arik (groente gerecht)
Daging smoor (rundvlees)
Ajam (kip)

Atjar komkommer
Sambal goreng tempé
Sambal goreng kering
Bawang goreng (gebakken
uitjes)

Kroepoek

Sambal

Nagerecht
Pandan cake of Spekkoek

* Qok beschikbaar in een vegetarische variant

< ® of £ S

X5k

Je kunt je voor dit diner inschrijven
vanaf 20 december met gelijktijdige betaling
We hebben plek voor maximaal 25 personen.

* De drankjes en eventuele andere extra’s kunnen ter
plekke afgerekend worden.

Je kunt je tot uiterlijk 15 januari bij the Green Story aanmelden via Tel. 06 14300 474.

Als je graag vegetarisch wil eten, dan kun je dat bij je aanmelding vermelden.




Spelletjesmiddag voor jong en oud op vrijdag 10 januari
ledereen is welkom vanaf 15:00 uur

Er liggen verschillende spellen klaar, zoals rummikub, triominos, sjoelen, dammen,
schaken, maar je mag natuurlijk ook je eigen spellen meenemen. Om 16:00 uur
serveren we een daghap voor € 7,50 per persoon.

Meld je aan als je wilt mee eten!
Kom je alleen spelletjes spelen, dan is aanmelden niet nodig en kun je gewoon
aanschuiven.

The Green Story, Kerkgracht 41, Aimere-haven (centrum) Tel: 06-14300474






